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Vortrag:

Sexualpidagogische Grundprinzipien

Der im Jahr 2015 vom 0sterreichischen Bildungsministerium herausgegebene und 2018 neu
iiberarbeitete Grundsatzerlass der Sexualpddagogik versteht unter dieser ,.eine Form der
schulischen Bildung, die altersentsprechend in der friihen Kindheit beginnt und sich bis ins
Erwachsenenalter fortsetzt.* Zentral ist dabei das Verstandnis von Sexualitdt als ein positives
Potential, das dem Menschen innewohnt und auf kognitiver, korperlicher und emotionaler
Ebene diesen entscheidend prigt.! Im Fokus der Sexualpiddagogik steht neben der Vermittlung
von wissenschaftsbasiertem Faktenwissen auch der Kompetenzerwerb und die Entwicklung
von Werten, die zu einem selbstbestimmten und verantwortungsvollen Leben mit Sexualitit

anleiten sollen.?

Im schulischen Kontext bedeutet sexualpddagogisches Arbeiten ein engmaschiges
Zusammenwirken von Lehrpersonen, Schiiler*innen, Erziehungsberechtigten sowie
auBlerschulischen Expert*innen, die sexualpddagogische Workshops in Bildungseinrichtungen
anbieten. Die WHO hat hierfiir elf Lernziele einer ,,Sexualaufkldrung* ausgearbeitet, die im

Folgenden in verkiirzter Form angefiihrt werden:

e Sexualaufkldarung soll zu einem von Toleranz, Offenheit und Respekt gegeniiber
sexueller Vielfalt geprdgten sozialen Klima beitragen;

e Personen dazu befdhigen, informiert eigen- und partner*innenverantwortlich zu
handeln;

e Kenntnisse liber den menschlichen Korper insbesondere in Bezug auf Sexualitit zu
entwickeln;

e dazu befdhigen, sich als sexuelles Wesen wahrzunehmen und eine lustvolle
Lebensfiihrung entwickeln;

e Informationen liber medizinische und beratungsrelevante Leistungen verbreiten;

e Sexualitdt, Menschenrechte und unterschiedliche Normen und Werte reflektieren;

e dabei unterstiitzen, Sprachkompetenzen zu entwickeln, um iiber Sexualitit, Emotionen

und Beziehungen zu kommunizieren;
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e sowie respektvolle, gleichberechtigte und verantwortungsbewusste (sexuelle)

Bezichungen aufzubauen.®

In Osterreich ist Sexualpidagogik als Unterrichtsprinzip in allen Lehrplinen verankert. In
ausgewihlten Pflichtgegenstinden — wie Biologie und Umweltkunde — besteht auch eine
inhaltliche Schwerpunktsetzung im Unterricht.* Die Umsetzung dieser Lernziele in die Praxis
erfordert eine entsprechende Fort- und Weiterbildung. Hierfiir gibt es in den Bundeslédndern
eine Vielfalt an Lehrgangsangeboten verschiedenster Organisationen, wobei allerdings nicht
jede Ausbildung ausreichende Kriterien fiir eine anschlieBende Zertifizierung als
»Sexualpddagog*in‘ anbietet. Ich habe meine Weiterbildung in Sexualpiddagogik beim Grazer
Verein lil* absolviert, der in einem zweijdhrigen Lehrgang im Umfang von zwolf Modulen die
Ausbildung zur ,,Praxisorientierten Sexuellen Bildung™ anbietet. Dabei orientiert sich lil* an
den Richtlinien der WHO (Standards fiir Sexualpddagogik), der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Bildung und dem Qualitétssiegel der Gesellschaft fiir Sexualpddagogik in
Deutschland. Die Kosten des Lehrgangs belaufen sich auf etwa 3990€.°

Der Einsatz von externen Lehrenden fiir sexualpddagogische Workshops in Schulen ist
allerdings aufgrund unzureichender Akkreditierungsverfahren und Qualititssicherungen nicht
unproblematisch — so miissen zwar Expert*innen die ,,Strafregisterbescheinigung Kinder- und
Jugendfiirsorge® vorweisen sowie die bevorstehenden Workshops an einem Elternabend
angekiindigt werden, die Seriositdt und fachliche Kompetenzen der aullerschulischen Personen
miissen aber lediglich im Zweifelsfall bei einer Clearingstelle der Bildungsdirektion abgeklart
werden.® Dieses mangelhafte Uberpriifungsverfahrungen fiihrt dazu, dass unter anderem extrem
konservative Vereine wie ,,TeenStar* an dsterreichischen Schulen Workshops abhalten konnen,
in denen Homosexualitit als ,heilbar* erkldrt und Masturbation als egoistische Handlung

bezeichnet wird.” Trotz massiver dffentlicher Kritik gegen die Organisation bietet ,, TeenStar*
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(Stand Dezember 2024) nach wie vor Workshops fiir Kinder und Jugendliche und

Ausbildungsseminare fiir Erwachsene an.?

Der Mensch wird als sexuelles Wesen geboren — und stirbt auch als solches. Sexualitit begleitet
uns ein Leben lang. Im Sinne einer ganzheitlichen Pddagogik bedeutet dieser Umstand, dass
sexualpiddagogischer Unterricht Kinder und Jugendliche in ihrer Personlichkeitsentwicklung
unterstiitzen soll, sie zu einem wissenschaftsbasierten und differenzierten Faktenwissen iiber
Korper, Sexualitdt, Bezichungen und gewaltfreie Kommunikation anleiten und sie damit zu
einem verantwortungsvollen Umgang mit sich selbst und anderen Personen bringen soll. Damit
leistet sexualpddagogischer Unterricht einen wesentlichen Beitrag zur Forderung von

Selbstbestimmung, Respekt und einem empathischen Miteinander in unserer Gesellschaft.’
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